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El TDAH es un problema del neurodesarrollo que se diagnostica habitualmente en la
infancia. Es verdad que a los nifios habitualmente les cuesta concentrarse y estar
quietos, pero estos sintomas en el TDAH son mas intensos y suelen persistir cuando
son adultos.

Para su diagnéstico, es necesario una valoracion médica exhaustiva que incluya
una buena historia clinica y diversas pruebas con el fin de descartar problemas con
sintomas similares.

El tratamiento debe ajustarse a cada persona, no todos necesitan las mismas
intervenciones ni responden de la misma forma. En general, se trata mejor
combinando terapia conductual con medicacién especifica.

Pero no menos importante, es el apoyo social necesario para ayudar en el abordaje
de sus desafios. En este Boletin compartimos enlaces que aportan informacién y
estrategias para su manejo.

1. DOCUMENTOS DE INTERES (MANUALES, GUIAS,
PROTOCOLOS,...)

Guia de Practica Clinica

sobre las Intervenciones
e Guia de Practica Clinica sobre las ;;?S‘;:Eﬁ‘iag ri;{;:fﬁ;?m"
Intervenciones Terapéuticas en el con Hiperactividad (TDAH)
Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH). GUIAS DE PRACTICA
CLINICA EN EL SNS MINISTERIO DE
SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD.

2017.

e Protocolo de coordinacién del
trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad. Rioja. 2018.

Protocolo de coordinacion del
trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad



https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_574_TDAH_IACS_compl.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/planes-estrategicos/Protocolo_Coordinacion_TDAH_mayo%202018_180510_Def.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_574_TDAH_IACS_compl.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_574_TDAH_IACS_compl.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_574_TDAH_IACS_compl.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/planes-estrategicos/Protocolo_Coordinacion_TDAH_mayo%202018_180510_Def.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/planes-estrategicos/Protocolo_Coordinacion_TDAH_mayo%202018_180510_Def.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/planes-estrategicos/Protocolo_Coordinacion_TDAH_mayo%202018_180510_Def.pdf
https://www.riojasalud.es/files/content/ciudadanos/planes-estrategicos/Protocolo_Coordinacion_TDAH_mayo%202018_180510_Def.pdf

e PROTOCOLO DE ACTUACION CONJUNTA PARA EL
ALUMNADO CON TRASTORNO POR DEFICIT DE
ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN EXTREMADURA.
2015.
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e Algoritmo AEPAP Sospecha de TDHA.
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e PROTOCOLO DE ABORDAJE DEL TDAH EN EL
SISTEMA SANITARIO PUBLICO DE ANDALUCIA.
Consejeria de Salud. 2017.
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DE ANDALUCIA

gjeria de Salud. 2017



https://www.educarex.es/pub/cont/com/0004/documentos/PROTOCOLO_ACTUACI%C3%93N%281%29.pdf
https://www.educarex.es/pub/cont/com/0004/documentos/PROTOCOLO_ACTUACI%C3%93N%281%29.pdf
https://algoritmos.aepap.org/algoritmo/22/trastorno-por-deficit-de-atencion-con-hiperactividad-tdah
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hrs3/index.php?id=salud_mental_guia
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/Prot_TDAH_17022017.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/hrs3/index.php?id=salud_mental_guia
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-mediafile_sasdocumento/2019/Prot_TDAH_17022017.pdf

e Protocolo de Atencién a Personas con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad, 2021

e Protocolo de coordinacién del trastorno por déficit de atencién e hiperactividad 2°
Edicién - 2.016. SACYL.
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e Escala de Valoracidon del TDAH-IV ADHD Rating Scale- IV.

e Guia para la Evaluacién Neuropsicolégica del Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad.
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e Guia de la federacion mundial del TDAH.
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https://www.educa.jcyl.es/es/temas/atencion-diversidad/cuadernos-apuntes-guias-protocolos-educativos/protocolos-intervencion/protocolo-coordinacion-tdah
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos_ficha.aspx?id=7403
https://www.educa.jcyl.es/es/temas/atencion-diversidad/cuadernos-apuntes-guias-protocolos-educativos/protocolos-intervencion/protocolo-coordinacion-tdah
https://www.educa.jcyl.es/es/temas/atencion-diversidad/cuadernos-apuntes-guias-protocolos-educativos/protocolos-intervencion/protocolo-coordinacion-tdah
https://www.sjdhospitalbarcelona.org/sites/default/files/content/file/2022/05/24/1/manual-adhd-mar2019.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/guia_evaluacion_neuropsicologica_tdah.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/guia_evaluacion_neuropsicologica_tdah.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/fed.-mundial-de-tdah-guia.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/fed.-mundial-de-tdah-guia.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/guia_evaluacion_neuropsicologica_tdah.pdf
https://www.aepap.org/sites/default/files/documento/archivos-adjuntos/fed.-mundial-de-tdah-guia.pdf

2. REVISION HEMEROTECA (ARTICULOS Y REVISTAS)

Escofet Soteras C, Fernandez Fernandez MA, Torrents Fenoy C,
Martin del Valle F, Ros Cervera G, Machado Casas IS._Trastorno
por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH). Protoc diagn ter
pediatr. 2022;1:85-92.

Lépez Villalobos JA, Rodriguez Molinero L, Sacristan Martin AM,
Lépez Sanchez MV, Garrido Redondo M, Andrés de Llano JM, et
al. Calidad de vida en el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad: percepcion de padres e hijos. Rev Pediatr Aten
Primaria. 2021;23:e1-e9.

Llanos Lizcano L), Garcia Ruiz DJ, Gonzalez Torres HJ, Puentes
Rozo P. Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH)_en ninos escolarizados de 6 a 17 aihos. Rev Pediatr Aten
Primaria. 2019;21:e101-e108.

3. RECURSOS PRACTICOS (PROGRAMAS, PROYECTOS,
MATERIALES ESCRITOS O EN LA RED, WEBS SOBRE
EPS)

Grupo TDHA y desarrollo psicoeducativo de la AEPAP.

Familia y salud. TDAH.

En Familia. TDAH.

Persona con TDAH. Esta pagina web esta dirigida tanto a los padres y el entorno
familiar en general, como a los educadores.

Neurociencia aplicada a la educacién. Recursos. Ministerios de Educaciéon y
Formacion Profesional.


https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/09.pdf
https://pap.es/articulo/13157/calidad-de-vida-en-el-trastorno-por-deficit-de-atencion-con-hiperactividad-percepcion-de-padres-e-hijos
https://scielo.isciii.es/pdf/pap/v21n83/1139-7632-pap-21-83-e101.pdf
https://www.aepap.org/grupos/grupo-de-tdah-y-desarrollo-psicoeducativo
https://www.familiaysalud.es/sintomas-y-enfermedades/cerebro-y-sistema-nervioso/tdah
https://enfamilia.aeped.es/indice/tdah
https://www.personascontdah.org/somos/
https://www.educacionyfp.gob.es/mc/neurociencia-educativa/recursos/recursos-trasneu/tdah.html

Red TDAH. Plataforma o Red que una a los diferentes agentes vinculados en temas
relacionados con el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
ofreciendo datos para trabajar, investigar, difundir, asesorar y diagnosticar a
personas que pudieran tener TDAH y sus posibles soluciones.

Recomendaciones para madres, padres y cuidadores con padres de nifios, nifias y
adolescentes con TDAH
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Recomendaciones para padres, madres Recomendacionespara padres, madres
y cuidadores/as de nifios y nifias y cuidadores/as de adolescentes
econ Trastormo por Déficit de Atencidn con Trastorno por Délicit de Atencidn

e Hiperactividad (TDAH) e Hiperactividad (TDAH

i
=

Ninos/ninas Adolescentes

Federacién espaiola de asociaciones de ayuda al déficit de atencién e hiperactividad
Entidad espaiiola nacida en 2002 para asesorar sobre TDAH a padres, docentes,
asociaciones e instituciones publicas y privadas.

Para promocionar la investigacion y para colaborar en la atencion educativa, social,
cientifica y legislativa a este trastorno.

Videos de José Ramén Gamo, neuropsicélogo, que explica de forma divertida cé6mo
podemos ayudar a los nifios con TDAH:

* Hay dos nifios con TDAH por aula en Espaiia. (6:20)

* Curso TDAH: infancia, adolescencia y edad adulta (3:26:34)

* Crecer con el TDAH (1:12:25)



https://www.redtdah.org/
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prim/tdah_doc_recomendaciones_ninos.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prim/tdah_doc_recomendaciones_ninos.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prim/tdah_doc_recomendaciones_adolescentes.pdf
https://www.feaadah.org/
https://www.feaadah.org/
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=tdah+ramon+gago&mid=715D6F7139224E66C9F1715D6F7139224E66C9F1
https://www.youtube.com/watch?v=KMleoE5Ti9E
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=tdah+ramon+gago&mid=C062CA8786F93CCC2CF6C062CA8786F93CCC2CF6
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prim/tdah_doc_recomendaciones_ninos.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prim/tdah_doc_recomendaciones_adolescentes.pdf

4. CONVOCATORIAS DE INTERES (PREMIOS,
BECAS, SUBVENCIONES, AYUDAS)

Becas y ayudas para alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo (Curso
2023 - 2024) | Ministerio de Educacibn y Formacion Profesional
(educacionyfp.gob.es)-

Periodo de inscripcion: Del 08/05/2023 al 20/09/2023

5. FORMACION (CURSOS, JORNADAS,
TALLERES, CURSOS ONLINE, REUNIONES)

Postgrado sobre el TDAH. Fundacién ADANA

Curso Universitario de Especializacion en TDAH. Universidad Europea Miguel de
Cervantes

Cursos para Padres TDAH. Fundaciéon Educacién Activa

Cursos online sobre TDAH de Fundacién CADAH (Fundacién Cantabria Ayuda al
Déficit de Atencién e Hiperactividad) para docentes, familias, pedagogos,
psicélogos (cursosonlinetdah.com)

Curso TDAH y Familia de la Fundacion CADAH (cursosonlinetdah.com)
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https://www.educacionyfp.gob.es/servicios-al-ciudadano/catalogo/general/05/050140/ficha/050140-2023.html
https://adanatraining.com/
https://www.formacionalcala.com/es/psicologia/cursos-online/tdah
http://www.educacionactiva.com/categoria-producto/cursos-para-padres/
http://www.cursosonlinetdah.com/online/menu/menu.html?account=cadah
http://www.cursosonlinetdah.com/online/tdah-y-familia/menu.html?account=cadah




