'AEPap

CURSO DE ,
ACTUALIZACION

PEDIATRIA 2004

Madrid 11 al 13 de noviembre de 2004

Taller
CIRUGIA MENOR: SUTURAS

Moderadoras:

Luisa Mufioz Gonzélez

Pediatra, CS Leganés Norte, Leganés, Madrid.
Mar Duelo Marcos

Pediatra, CS El Naranjo, Fuenlabrada, Madrid.

Ponente/monitor:

[ Alfonso Lépez Garcia de Viedma
Cirujano Infantil

Textos disponibles en
www.aepap.org

{Como citar este articulo?
Lopez Garcia de Viedma A. Cirugia menor: sutu-

ras. En: AEPap ed. Curso de Actualizacion Pedia-
tria 2004. Madrid: Exlibris Ediciones, 2004: p. 271.

Comisitn de Formacidn Continuada

SISTEMA NACIONAL DE SALUD

i6n Continuada

Cirugia menor: suturas

Dentro de la cartera de servicios de los equipos de Atencidn Prima-
ria existe un programa de Cirugfa Menor que incluye el tratamiento de
las heridas cutdneas, que los médicos de familia desde hace ya varios
afios vienen desarrollando. Sin embargo, parece que esta préctica qui-
rdrgica no estd tan extendida entre los pediatras de dichos equipos,
pero dado que estos profesionales, al igual que los médicos de familia,
tienen que atender en sus consultas o en las urgencias a pacientes con
heridas cutdneas de mayor o menor complejidad, parece imprescindi-
ble para poder efectuar correctamente su reparacién quirdrgica, el
tener un conocimiento de los materiales y de los distintos tipos de su-
turas mds utilizados.

Este taller prdctico de 4 horas de duracién, con un ndmero reducido
de alumnos, en donde cada uno, de manera individual trabajard con un
set quirdrgico bdsico y sobre piel de cerdo, pretende conseguir el obje-
tivo de que todos los participantes conozcan y practiquen las distintas
técnicas de suturas, tanto las suturas discontinuas (punto simple, punto
simple con el nudo invertido o enterrado, punto colchonero vertical,
punto colchonero horizontal, punto colchonero horizontal semiente-
rrado), como las suturas continuas (punto continuo simple, punto con-
tinuo bloqueante y punto intradérmico), asi como las indicaciones y
contraindicaciones de las mismas, lo que les permitird efectuar suturas
tanto en el plano cutdneo como en el plano subcutdneo tras una co-
rrecta valoracién de las heridas, conocimiento de las zonas anatémicas
de riesgo v de las técnicas de anestesia.

Espero y deseo conseguir este objetivo v que este taller practico sirva

de ayuda a todos los pediatras que se vayan a iniciar en estas técnicas
quirdrgicas o de perfeccionamiento a los que ya se hayan iniciado.
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