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EDUCACION PARA LA SALUD

Comprende las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente que suponen una
forma de comunicacion destinada a mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora
del conocimiento de la poblacidn en relacidn con la salud y el desarrollo de habilidades

personales que conduzcan a la salud individual y de la comunidad.

No trata solo de transmitir informacidn, sino también de fomentar la motivacidn, las
habilidades personales y la autoestima, necesarias para adoptar medidas destinadas a
mejorar la salud. Es un proceso educativo que tiene como finalidad responsabilizar a los
ciudadanos en la defensa de la salud propia y colectiva.




EQUIPO DE PEDIATRIA DE ATENCION PRIMARIA DEL CENTRO DE
SALUD DE LA CORREDORIA:
Enfermeria pediatrica:

. Antonia Sordo

o

* Teresa Alonso
Pediatras:
ontserrat De Alaiz Rojo
Maria Fernandez Francés
Maria de los Angeles Orddfiez Alonso
Mercedes Sarmiento




PROGRAMA DE RECEPCION
DEL RECIEN NACIDO Y LA
RECIEN NACIDA.

Centro de salud de La Corredoria

Utiliza adecuadamente los
recursos sanitarios.

Acude a la consulta con

Si no vas a acudir, anula la
; otra persona la
puede necesitar.

Valora responsablemente
la necesidad de atencion
urgente.

No utilices
inadecuadamente la
asistencia sin cita.

¢Como citarse?

1-A través del teléfono del centro:

985 29 23 60

2-A través de |la web

=R

3- Descargando la app en el movil de
astursalud cita previa

astursalud cita previa

Recuerdza que las revisiones de
salud del nifio sano se dan en el
2rea administrativa del centro;
nunca por internat




PROGRAMA DE RECEPCION DEL RECIEN
NACIDO Y LA RECIEN NACIDA

Tu hijo/a ha nacido. Se pasa durmiendo gran
parte del dia, pero se despierta durante cortos
periodos para comer (de 7 a 12 veces al

dia). Siempre que puedas dale lactancia
materna exclusiva los primeros 6 meses de su

vida.

Es normal que tenga hipo _gque estornude ©

que tenga [ERMIRITACIGNSS.TAMBIEN o &3 que
liore ; el llanto es su lenguaje

Va a necesitar tus cariCias , el contacto con su
piel cuando lo alimentes, le cambies el pafal o
lo asees.

Sera preciso que lo protejas poniéndolo a
dormir boca arriba , teniendo claras medidas
de prevencion de accidentes domesticos o en )
automovil y creando un entorno seguro libre de
toxicos y contaminantes.

Podemos ayudarte a hacerio . mejorando tus
conocimientos sobre todos estos aspectos.

PAGINAS WEB RECOMENDADAS DE CONSULTA:

INFORMACION GENERAL A LO LARGO DE LA
CRIANZA DEL NINO / NINA

ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA DE
ATENCION PRIMARIA:

http://www.familiaysalud.es/

EL SUENO

htep.//www familiaysalud es/crecemos/del-

mes-los-seis-meses/el-suenco-en-los-primeros-
6&-meses-de-vida

LACTANCIA MATERNA

Consulta de compatibilidad de firmacos y
lactancia . http //www e-lactancia org/

Asociacion Espafola de Pediatria jlactancia:

http //www aeped es/comite-lactancia-

matern y00<umen!os-sobre—lac!ancna—matem)

Guia para las madres que amamantan:
htips //www osakidetza euskadi eus/contenido

s/informacion/salud embarazo parto pospart
o/es def/aduntos/guia-madres-

amamantar_pdf

Guia de seguridad de productos infantiles
potencalmente peligrosos:

https-//www _mschs_gob_es/profesionales/salud

Publica/prevPromocion/Lesiones/GuiaSegProd

uctosPeligrosos htm

http-//www det es

Seguridad de Ia cuna:
https //www _healthychildren org/Spanish/ages
-stages/baby/sleep /Paginas/Suitable-Slesping-

Sites aspx

ENTORNO SALUDABLE

Prevencion del efecto del tabaco en los
hogares:
https //www . healthychildren org/Spanish/heal

th-issues/conditions/tobacco/Paginas/danger
f ndh m X

Reducir la exposicién a contaminantes
ambientales en las madres lactantes :
https //www seped es/comite-lactancia-
materna/documentos/recomendaciones-

reducir-exposicion-contaminantes-

ambientales-en-

Consejos e informacion sobre salud
medioambiental en pediatri

http://pehsu org/wp/?page id=747
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CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS DE LAS RECIEN NACIDAS Y LOS RECIEN NACIDOS (RN)
Patron respiracion y constantes vitales
Fontanelas
Intumescencia mamaria neonatal
Peculiaridades de la piel
PREGUNTAS FRECUENTES
Hipo ,estornudos,visién, colecho
EL SUENO EN ESTA ETAPA
ALIMENTACION
Fortalecer conocimientos sobre LM

Preparacion biberones
CUIDADOS DEL RN

Aseo, cuidado del corddn, el ambiente
PREVENCION DE LA MUERTE SUBITA DEL O DE LA LACTANTE (SMSL)
PREVENCION DE ACCIDENTES
MEDIDAS QUE FAVORECERAN UNA MEJOR SALUD DE LOS Y LAS RN EN SU DESARROLLO HASTA LA VIDA ADULTA
Hogar libre de tabaco y contaminantes medioambientales
Promocion de alimentacion equilibrada en la familia para evitar obesidad futura
MOTIVOS DE CONSULTA FRECUENTES EN LOS PRIMEROS MESES DE VIDA
IRA, cdlicos, regurgitaciones
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en pediatria

M Enfermera
Pediatria
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TIPO DE CENTRO DE TRABAJO

M CENTRO RURAL
& CENTRO URBANO
MIXTO
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EN CARTERA DE NO NO SABE PSI OTROS
SERVICIOS PROGRAMAS
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URBANO mixto

HEPSSI ®MEPSNO




CON ENF PED SIN ENF PED
B EPSSI WEPSNO
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Region de Murcia

Principado de Asturias
Pais Vasco

La Rioja

Extremadura

Comunidad Valenciana

Comunidad Foral de Navarra

Comunidad de Madrid
Cataluia

Castilla-La Mancha

Castillay Leon

Cantabria

Canarias

Aragon

Andalucia

3,11
2,26

0,56
1,41

0,56
2,83

0
I 0,56

4,24

0
B 1,98

0,84
1,98

0,84
2,83

0
H 0,84

0
W 1,13

idtn 4,24

10 15

B EPSNO mEPSSI

EPS POR COMUNIDADES
Las subrayadas en rojo <10
encuestas

Las subrayadas en verde
entre 10-20 encuestas







NUMERO asistentes

DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL




MADRINA -1




NO ASISTE EPS

ASISTE EPS

#HIJO:UNICO 18 CON HERMANOSo




MEDIA DE CONSULTAS DE LOS NACIDOS DE OCTUBRE 2018 A MARZO 2019:

RN CON HERMANOS (n:9) :5,11 EPISODIOS EN EL TOTAL DE LOS 6 MESES
DE:6,54)




media del n2 procesos previos a la EPS que provocaron consulta
en AP en asistentes : 1,66 (DE:2,05)




VISITAS DE NOVIEMBRE DE 2018 A ABRIL DE 2019

N2 VISITAS antes de la charlaen AP

no acudieron

acudieron a la charla

media del n2 deVISITAS
previas a la EPS que
provocaron consulta en

AP en asistentes : 1,6
DE: 2,39)

Media en los que no
asistieron : 0,75 ( DE:
1,01)
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—acudieronalacharla —no acudieron

Media de procesos g motivaron consulta en AP antes Media de procesos g motivaron consulta en AP
de EPS despuesde EPS




—acudieron a la charla —no acudieron

Media de VISITAS a AP antes de EPS Media de VISITAS a AP despues de EPS




0,11

—acudieron a la charla —no acudieron

Media de VISITAS a URG HUCA antes de EPS

Media de VISITAS a URG HUCA despues de EPS

| g
N

SE PODRIAN
HABER
EVITADO 27
CONSULTAS
DE LOS RN
QUE
ASISTIERON
Y 18
CONSULTAS
EN LOS QUE
NO
ASISTIERON




SOLO EL 8% DE LOS LACTANTES NO TUVIERON
NINGUNA CONSULTA O URGENCIA

0 0
v v

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO

—NO acudieron a URG DE HUCA ——NO acudieron CONSULTA DE AP




ABOOIGI ARTUTANS 0 Fariatia e AL

CONCLUSIONES

Analizar la situacién y definir el problema es el punto de partida,
pero nuestro analisis de prioridades puede no coincidir con el de la

: FACTORES RELACIONADOS CON LOS COMPORTAMIENTOS EN SALUD | pObIaCio,n al que va dirigida Ia EPS'
i — P — Es fundamental que los intereses de ambos colectivos ( sanitario y
Entomosockl | Peemepriime| | O e | Koo | rammdsdes familiar) converjan si queremos que la EPS tenga éxito.
Condiciones de vida Grupos sociales N T —
Modelos socioculturales E;r:;;c:;ial I Capacidades | Actitudes Sociales
Recursos y servicios cognitivas Valores Psicomotoras
Estilos de Sentimientos
pensamiento
Capacidades \

Toma de decisiones Situaciones




