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¢ QUE ES LA LECHE Y DE DONDE SALE?




¢QUE ES LA LECHE? "

—

e

» LECHE ES LA SECRECION MAMARIA NORMAL DE ANIMALES LECHEROS
OBTENIDA MEDIANTE UNO O MAS ORDENOS SIN NINGUN TIPO DE
ADICION O EXTRACCION, DESTINADA AL CONSUMO EN FORMA DE
LECHE LIQUIDA O A ELABORACION ULTERIOR.

* EL TRIBUNAL DE JUSTICIA DE LUXEMBURGO (TJUE) DICTAMINA QUE
LOS PRODUCTOS VEGETALES NO PUEDEN COMERCIALIZARSE COMO
'LECHE', 'NATA', '"MANTEQUILLA', 'QUESO' O 'YOGUR’ (JUNIO 201 4).
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— ¢ QUE ES LECHE? ®
*tECHE FRESCA, O PASTEURIZADA (4,2% DEL CONSUMO EN
ESPANA)

* ES EL MINIMO TRATAMIENTO OBLIGATORIO PARA PODER COMERCIALIZAR LECHE LIQUIDA
* ELIMINACION DE BACTERIAS PATOGENAS, MOHOS Y PARTE DE FORMAS VEGETATIVAS

e 71,7°C X 15MIN; MAS UTILIZADO Y ADECUADO (ELIMINANDO MOHOS, LEVADURAS Y LA MAYOR PARTE
DE LAS FORMAS VEGETATIVAS DE LAS BACTERIAS).

¢ 63°C X30MIN (LTLT-LOW TEMPERATURE LONG TIME); SOLO QUESERIAS TRADICIONALES
e POSTERIORMENTE BAJADA A 6°C Y ENVASADO ASEPTICO (REFRIGERACION; 15D)

« CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS Y NUTRITIVAS. PRACTICAMENTE
CONSERVADAS PORQUE APENAS AFECTA A SUS COMPONENTES: NADA A PROTEINAS,
VITAMINAS, MINERALES NI LACTOSA. ALGUN EFECTO EN ALGUNAS ENZIMAS: ~/
FOSFATASA ALCALINA (MARCADOR DE PASTEURIZACION) e

et
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‘ ¢QUE ES LECHE?

-

*LECHE FRESCA, O PASTEURIZADA

FRESCA

a"'
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- ¢QUE ES LECHE?
 UHT (ULTRA HIGH TEMPERATURE) O ULTRAPASTEURIZACION O e
"UPERISACION)

e 135°C Y 150°C X 1S (MINIMO LEGAL EXIGIDO) HASTA LOS 4S
 POSTERIORMENTE BAJADA DE TEMPERATURA Y ENVASADO ASEPTICO (T° AMBIENTE; 3M)

« CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS Y NUTRICIONAL. PERDIDA LEVE DE VITAMINAS (NO
VITC), ENZIMAS (PROTEASAS NO SE INACTIVAN TOTALMENTE, LIPASAS BOVINAS, NO
MICROBIANAS); LA GRASA APENAS SE MODIFICA; LOS MINERALES, PARTE DE LACTOSA
PASA A LACTULOSA... LEVES CAMBIOS ORGANOLEPTICOS: SABOR A CARAMELO,
LEVEMENTE RANCIO, LEVEMENTE AMARGO..

S
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w ¢QUE ES LECHE?

N’
'
i
EL CASTILLO
=

« ESTERILIZACION: 110°C X 20 MIN. PRACTICAMENTE NO SE COMERCIALIZA. ALTERACION ORGANOLEPTICA.
e LECHE CRUDA: NO SE COMERCIALIZA. PERMITIDA SOLO LA VENTA DIRECTA AL CONSUMIDOR FINAL

et
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ZDE DONDE SALE LA LECHE? :COMO SE TRABAJA EN

J LAS EXPLOTACIONES DE BOVINO LECHERO?




OBJETIVOS EN LAS EXPLOTACIONES...

e PRODUCIR LA MAXIMA CANTIDAD DE LECHE DE CALIDAD

* NORMATIVA Y LEGISLACION: “PROGRAMA NACIONAL DE CONTROL
OFICIAL DE LAS CONDICIONES HIGIENICO-SANITARIAS DE LA
PRODUCCION Y DE LA TRAZABILIDAD DE LECHE CRUDA DE VACA, OVEJA
Y CABRA”

e PARA ELLO EXISTE UN AMBITO CIENTIFICO ESPECIFICO QUE SE LLAMA
“CALIDAD DE LECHE”
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@UE ES LA “CALIDAD \

DE LA LECHE™?

* LA LECHE DEBE CUMPLIR:

* SANIDAD: UN PRODUCTO
LIMPIO

* SEGURIDAD: UN
PRODUCTO SEGURO

e PROTECCION: UN
PRODUCTO INOCUO

* SALUBRIDAD: UN

\ PRODUCTO NUTRITIVO /
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OBJETIVOS... ¢DE QUIEN?

Leche de maxima calidad

Objetivo del Objetivo del productor
consumidor acceder a “primas de calidad”

Objetivo del asesor en [ L8 2
calidad de leche R
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ANTIGUAMENTE...
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CICLO DE PRODUCCION DE LAS VACAS LECHERAS

Calving Calving

Dry off

.....................................................

------

iatrica




¢QUE COMEN?
* 45 KG DE RACION / DIA (22 KG MATERIA SECA)

e 50% ES FIBRA (HENOS, SILOS...)

* 50% ES CONCENTRADO:
* CEREALES
* LEGUMBRES

« OTROS (CEBADILLA, PULPA DE NARANJA, PULPA DE
REMOLACHA....)

» ‘e alee .‘ -
RO Ty
el T P A
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LA RACION SE MANEJA DE MANERA
TECNIFICADA Y CALCULADA

PR
-

* o

oo v
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LECHE DE MAXIMA CALIDAD
N i

CALIDAD FiSICO-QUIMICA CALIDAD HIGIENICO-SANITARIA
* VARIA PERO LA INDUSTRIA LA HA  CALIDAD BACTERIOLOGICA
ESTANDARIZADO A:

* 3,5% DE GRASA
; * AUSENCIA DE INHIBIDORES
* 3,0% DE PROTEINA

\_ AN /

Jenkins and McGuire MA. 2006. ] Dairy Sci. 89(4): 1302-10.
Ouweltjes et al. 2007. J Dairy Sci. 90(1): 229-38.

* CALIDAD SANITARIA
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IMPORTANCIA... PARA EL PRODUCTOR

* TRADICIONALMENTE: LUCHA CONTRA LA MASTITIS: NO TENER
ANIMALES ENFERMOS

« ACTUALMENTE: OPTIMIZAR PRODUCCION Y MAXIMIZAR CALIDAD

* PROGRAMAS DE CALIDAD DE LECHE

* ORGANIZACIONES NACIONALES Y SUPRANACIONALES
* DISCIPLINA VETERINARIA: EXPERTOS Y ESPECIALISTAS

 BIBLIOGRAFIA CIENTIFICA -
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CALIDAD HIGIENICO-SANITARIA

Limites legales «= objetivos

Parametro Limite legal

Objetivo )Intervencion

Calidad 100.000 < 10.000 50.000
bacteriologica UFC/ml UFC/ml UFC/ml
Rl 400.000 <200.000 300.000
0 81 il sanitaria
RCS/ml RCS/ml RCS/ml

Ausencia de Inferior alos | Riesgo

>

inhibidores LMR “cero”
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CALIDAD BACTERIOLOGICA .= Lo ™ ey,

e LA LECHE ES PRACTICAMENTE ESTERIL

* CLAVE EN EL CONTROL:

* EVITAR CONTAMINACIONES
* EVITAR CRECIMIENTO EN LA LECHE DE BACTERIAS

* CONTROLAMOS
« TANQUE DE FRIO
* PROTOCOLO DE LIMPIEZA DEL EQUIPO
* INSTALACION: DISENO DE LA SALA DE ORDENO

Garcia, 2005. Dairy Science
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‘ CALIDAD BACTERIOLOGICA: HIGIENE =" “vom oy,

bactep;
Clerip]g, gica 100.009 UFC/my <10.009

UFy C/m] 50. 00017 FC /ml

« AL ORDENO LAS VACAS ENTRAN LIMPIAS PORQUE VIVEN LIMPIAS
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CALIDAD BACTERIOLOGICA: TANQUE DE FRIO

Calidag i Objetivo htervene
i H I G I E N E: D E N T R O Y F U E R A bacte“"’]dgica 100.009 UFC/mj :10.000 ¥
C/ml

* TEMPERATURA Y VELOCIDAD DE ENFRIAMIENTO
* FRECUENCIA DE RECOGIDA DE LA LECHE: NO >24H

Vetescal, 2009
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CALIDAD HIGIENICO-SANITARIA

Limites legales «= objetivos

Pardmetro Limite legal Objetivo Intervencion

Calidad 100.000 < 10.000 50.000

bacteriologica UFC/ml UFC/ml UFC/ml
400.000 <200.000 300.000

RCS/ml RCS/ml RCS/ml

Calidad sanitaria

Ausencia de Inferior alos  Riesgo

inhibidores LMR “cero”
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Parém,.,.o

Limi
k Calidad gp,, imite legq) Objetivg I"“"Vencig
Harig 40, L
. CALIDAD SANITARIA: RCS

RCS/mp  300.000RCS/my

e RCS: RECUENTO CELULAS SOMATICAS
o CELULAS SOMATICAS: LEUCOCITOS

* INDICADOR DE CALIDAD SANITARIA:
* MASTITIS INDIVIDUAL DE UNA VACA
* INDICE DE MASTITIS DE LA GRANJA

* OBJETIVO: NO TENER MASTITIS

Objetivo prevencion: jjjno es curar, Sino no tener

enfermedad!!!
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“ CALIDAD SANITARIA: RCS

Parémefr-o Limite

le al Tl
Calig 99 Objetiy Intervepeis
Idad Sanitarig 400.000Rrc ncion

e PUNTOS DE CONTROL:
¢ ~ S/ml 200000 T
* MAQUINA DE ORDENO
* RUTINA DE ORDENO
e AMBIENTE Y BIENESTAR ANIMAL
e ANIMAL INDIVIDUAL: TRATAMIENTO Y PREVENCION
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RCS: MAQUINA DE ORDENO (I)

Manémetro
/ de vacio Pulsador
/ Tuberia de pulsacion o ¥
Tuberla principal \
de vacio \
Tuberla de transporte de leche
vévila /° Tubo largo de la pulsacion
de nurvl/
Reciplente Colector
Bomba Interceptor  Sifén
de vacio higiénico
2N Tubolargo delatesie :z:‘ﬁom"
e)l o )Tlnquu e Grane| m— Bomba de la leche

Tubo corto
de la leche

A - Presién
atmosférica
B - Vacio

Manguito

Pezon

Presién

Flujo de leche
Cémara de

la pulsacion

Cubierta
protectora

i Tubo

ubo corto Salida del aire corto de la

de la leche Entrada de aire pulsacién
atmosférico
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“ RCS: RUTINA DE ORDENO (I)

e AMBIENTE TRANQUILO Y RELAJADO: MUSICA
« ORDEN DE ORDENO
e USO DE GUANTES

Philpot and Nickerson, 2000
Vetescal, 2009
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“ RCS: RUTINA DE ORDENO (ll)

* PREPARADO DE LA UBRE:

 UBRE ENTRA YA LIMPIA
EXTRACCION DE PRIMEROS CHORROS
REALIZACION DEL TEST DE CALIFORNIA: DIAGNOSTICO PRECOZ DE LAS MASTITIS
PREDIPPING
SERVILLETAS DE PAPEL /VACA
* QUE LA VACA NO SE TUMBE NADA MAS SALIR DEL ORDENO

Pillai et al., 2001. J. Dairy Sci. 84: 1413-1420

Susana Astiz. INIA. JESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizacién Pedidtrica 2020, 15 febrero 2020
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RCS: AMBIENTE Y BIENESTAR ANIMAL

Nivel minimo de enfermedad

e il

AMBIENTE
AMBIENTE LIMPIO CONFORTABLE

[ Nivel minimo de estrés ]
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RCS: AMBIENTE Y BIENESTAR ANIMAL (ll)

e DISENO DE CAMA:

M>90¢m i
— ]
Lunge il
Zonhe
. C>216cm
K>90cm L>120cm
\ 4 N
A B
s |'H [>60cm -
’ﬂ gL o . D Hard?
<> < » *
J<10cm F>60cm E>170-180cm v
Veissier et al., 2004. ] Anim Sci. 82(11): 3321-37.

www.cattle-lameness.eu/page_014.html
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Foto: Gonzalez, JV

Foto: Gonzilez, JV
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RCS: AMBIENTE Y BIENESTAR ANIMAL (llI)

« ESTRES POR CALOR:

e DISENO DE LAS NAVES
e VENTILADORES
o ASPERSORES
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RCS: AMBIENTE Y BIENESTAR ANIMAL (1V)

* ESTRES SOCIAL:
* GRUPOS POR EDAD
* DIMENSION DE LOS GRUPOS
* MINIMOS CAMBIOS DE GRUPO
* RUTINIZACION DE LAS ACTIVIDADES SOBRE LOS ANIMALES
e CEPILLOS

Grant and .Albright, 2001. Effect of Animal Grouping on Feeding Behavior and Intake of Dairy Cattle. ] Dairy Sci. 84(
Suppl.): E156-E163
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CALIDAD HIGIENICO-SANITARIA

Limites legales «= objetivos

Pardmetro Limite legal Objetivo Intervencion

Calidad 100.000 < 10.000 50.000
bacterioldgica UFC/ml UFC/ml UFC/ml

400.000 <200.000 300.000
RCS/ml

Calidad sanitaria

Ausencia de Inferior alos  Riesgo

inhibidores LMR “cero”
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¢QUE SON LOS INHIBIDORES O RESIDUOS?

* INHIBIDOR: SUSTANCIA QUE INHIBE EL CRECIMIENTO DE BACILLUS
STEAROTHERMOPHILUS VAR. CALIDOLACTIS

* TIPO DE INHIBIDORES:
* NATURALES:
* LACTOFERRINA, LISOZIMAS...

* ARTIFICIALES:

* AGENTES DE LIMPIEZA
* MEDICAMENTOS VETERINARIOS : NO SOLO ANTIBIOTICOS!!
* DESINFECTANTES MAMARIOS

Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizacién Pedidtrica 2020, 15‘57 febrero 2020



¢QUE ES EL LMR?

} Residuos (ppb)

LMR

Tratamiento Tiempo Espera Dias
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TRATAMIENTOS: ¢SON INEVITABLES?%

« CONSECUENCIA DE SISTEMAS DE PRODUCCION: SANIDAD DE
POBLACIONES

* OBLIGATORIEDAD DE TRATAMIENTOS: BIENESTAR ANIMAL

* INDICACION DE LOS TRATAMIENTOS: MEJORA CALIDAD DE LA
PRODUCCION (TRATAMIENTO DE SECADO)
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CONTROLES DE LA INDUSTRIA

* POR LEGISLACION: TEST DE INHIBIDORES EN TANQUE DE EXPLOTACION
* S| POSITIVO: NO SE LO LLEVAN
* OBLIGATORIEDAD DE ELIMINAR LA LECHE POR PARTE DEL PRODUCTOR
* OBLIGATORIEDAD DE REGISTRO NACIONAL

* EN LA INDUSTRIA: CADA CONTENEDOR DEBE HACER TEST DE RESIDUOS Y
COMUNICAR OFICIALMENTE LOS RESULTADOS A LA BASE DE DATOS
NACIONAL

e SE REGISTRAN INHIBIDORES, TAMBIEN TOXICOS Y OTRAS SUSTANCIAS
DETERMINADAS DE MANERA ALEATORIA
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RESIDUOS ANTIBIOTICOS (% CASOS
EUROPA)

SERCENTA OF BULK TANKER NG PO Y, R AN

DU 095 TO 2C

0.11

0.08

0.1
0.09
0.0
0.06
0.0
0.04
0.0
. 11T

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
SOURCE: UPDATE ON HUMAN HEALTH CONCERNS OF RECOMBINANT BOVINE SOMATOTROPIN USE IN DAIRY COWS. R. J. COLLIER AND D. E. BAUMAN

N

o

w

~N

B
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CONTROLES DIARIOS EN LECHE DE TANQUE (CADA
TANQUE, CADA DIA)

* ADICION DE AGUA (PROHIBIDA)

* GRASA, PROTEINA Y LACTOSA (COBRO DE PRIMAS)

o CELULAS SOMATICAS (PRODUCCION, COBRO DE PRIMAS, NO
RECOGIDA)

» RECUENTO DE BACTERIAS (CERTIFICACION; NO RECOGIDA)
» PRESENCIA DE INHIBIDORES (NO RECOGIDA)
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CONCLUSION

Leche de maxima calidad

Objetivo del Objetivo del productor
consumidor acceder a “primas de calidad”

Objetivo del asesor en
calidad de leche

Susana Astiz. INIA. jESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizacién Pedidtrica 2020, 1?3 febrero 2020






¢PODEMOS DECIR QUE “NO ES
RECOMENDABLE” TOMAR LECHE?

EXCLUYENDO INTOLERANCIAS Y ALERGIAS
https://www.upf.edu/web/nutrimedia/mensajes-evaluados J
s

~
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Aproximadamente 13.800.000 resultados (0,54 segundos) v

O La leche, ¢ beneficiosa o perjudicial para la salud?. Noticias de Alma ...
www.elconfidencial.com/.. /la-leche-beneficiosa-o-perjudicial-para-la-salud_502860/ ¥
P o R 26 jul. 2012 - Los beneficios de la leche siempre han sido exaltados por los profesionales médicos

'
y nutricionistas. De ella se ha dicho que es uno de los ... | DA R ° \ /
[

Imagenes de leche salud

2 i

- WMasimagenes de leche salud Denunciarimagenes

o

Alimentacion: ¢La leche es mala para la salud? Cuatro mentiras que ...
www._elconfidencial.conv.../la-leche-es-mala-para-la-salud-cuatro-mentiras-que-te-con... ¥

18 ago. 2015 - Sin embargo, en los Gltimos tiempos se ha hecho fuerte la idea de que la leche es
perjudicial para la salud. Para acabar con el mito, los ...

La leche de vaca: ¢ beneficiosa o perjudicial? - Mejor con Salud
https://mejorconsalud.com/la-leche-de-vaca-beneficiosa-o-perjudicial/ v

La leche de vaca, uno de los alimentos de origen animal mas consumidos tradicionalmente, y
también mas promocionados y recomendados, esta viviendo en ...

La leche, fuente de salud | BuenaVida | EL PAIS

elpais.com ; BuenaVida » Habla Puleva v

22 jun. 2016 - La leche, fuente de salud. Aunque oficialmente no comienza hasta dentro de unos
dias, el verano ya esta haciendo de las suyas. El densoy ...

¢,Debemos dejar de beber leche? - ABC.es
www.abc.es/salud/noticias/.../abci-leche-muerte-osteoporosis-201411031426.html ¥

3 nov. 2014 - Los expertos siguen recomendando el consumo de leche .... y desarrollo de los
nifios, pero lo mas importante para la salud es la grasa que

¢Es Buena la Leche de Vaca o No? | VidaNaturalia
www.vidanaturalia.com/es-buena-la-leche-de-vaca-o-no/ v
IA. [ESTO:-ES:LAECHE Madeid;GCongresoActvalizaciéndRe didgiticaa2020,

duda. pero criticar su consumo araumentando gue el resto ...




La leche, ¢ beneficiosa o i %
www.elconfidencial.com/.../la-1Z
26 jul. 2012 - Los beneficios ¢

ud P O R y nutricionistas. De ella se '
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J \

a7 para la salud?. Noticias de Alma ...
§ 'sa-o-perjudicial-para il 500860/ ¥
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SAMUEL S. EPSTEIN, M.D.
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8L os expertos siguen recomendando el consumo de leche .\
mas importante para la salud es la grasa que

21 la Leche de Vaca o No? | VidaNaturalia
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VVenenos en el hogar - Pagina 129

https://books.google.es/books?isbn=9586314332 e
C Jairo Puente Brugés - 2006 - Vista previa

Cohen relaciona el consumo de leche con |la osteoporosis, las alergias y el cancer

% seno. ... basado en estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud, as~~
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=4 :QUE SE DICE? O

'

—

* DE ASUMIR QUE ES UN ALIMENTO COMPLETO, NUTRITIVQ,
SANO Y NECESARIO....

V 3
Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizaciéon Pediatrica 2020, 15 febrero 2020



¢:POPEMOS RECOMENDAR EL CONSUMO DE LECHE'Y
= PRODUCTOS LACTEOS?

‘_6@-75% DEL CALCIO SE INGIERE POR LA DIETA ES MEDIANTE DERIVADOS
LACTEOS Y LECHE.

 BUENA BIODISPONIBILIDAD DE NUTRIENTES DE ALTO VALOR (PROTEINAS Y
VIT. D; 3X EN ENTERA QUE DESNATADA)

* PROTEINAS DEL SUERO DE LA LECHE Y CASEINA: ALTO VALOR BIOLOGICO

e AUMENTA LA SINTESIS PROTEICA (24H); ESTIMULA EL CRECIMIENTO MUSCULAR (A
CORTO Y LARGO PLAZO). MEJORA DE FUERZA

e 200ML = 3,5G AA ESENCIALES
* VALOR COMO HIDRATANTE: NO SUSTITUYE AL AGUA, NO ES ISOTONICO
e PREVENCION DE LA OSTEOPOROSIS T

N

u 3
Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizaciéon Pediatrica 202Webrero 2020 et /O
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— ¢ QUE SE DICE? ®

e

* DE ASUMIR QUE ES UN PRODUCTO COMPLETO, NUTRITIVQ,
SANO Y NECESARIO....

*Y AUN ASI.. SI ES TAN MALA...

e POR QUE TODAS LAS BEBIDAS VEGETALES PRETENDEN
PARECERSE A LA LECHE: BLANCAS, ANADEN CALCIO, VIT D...222

=
\J X
—

Susana Astiz. INIA. jESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizacion Pediatrica 2020, 15 febrero 2020 }1
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\/ e Su contenido en gr i ueden aumentar los niveles

onorias.

agravar enfermedades cor

Nt

Cuando no es recomendable
 DE ASUMIR NUTRITIVO
!

» Intolerancia o alergia a la lactosa: en este caso podemos conseguir productos
lacteos sin lactosa, que venden especificamente algunas marcas, o bien probar si

SAN O Y Nl toleramos mejor los yogures o quesos, o bien la leche de cabra y de oveja, que

contienen menos lactosa.

Enfermedades de la piel: los defmyatélogos suelen recomendar evitar la leche a
a , ecurrentemente problemas de piel. También

podemos hacer la prueba si ése es nuestro caso.

@ceso de mucosidad: las enfedmedades causadas por un exceso de

mucosidad, como la sinusitis, o aquellas personas que sienten la presencia de
flemas en la garganta habitualmente, deben saber que la leche puede ser la

causante.

»
Diarreas: si upa persona sufre diarreas habitualmente, sin causa aparente, y (./

ser ar ) aicalmo posteriormente hace un efecto rebote y ala Iarga

puede empeorar los estados de hiperacidez. ( /
Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizacién Pedidtrica 2020, 15 febrero 2020 u \




ar los Niveles

la Presen

3 Cia d
e Pued, €

€ser |3

apc‘x/‘e”te

eche, "y

a Iaf'ga

¢PODEMOS DECIR QUE “NO ES
RECOMENDABLE” TOMAR LECHE?

EXCLUYENDO INTOLERANCIAS Y ALERGIAS

https://www.upf.edu/web/nutrimedia/mensajes-evaluados

St
Susana Astiz. INIA. ESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizaciéon Pediatrica 2020, 15 febrero 2020
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' INVESTIGACION EN NUTRICION
/ Thorning et al., Am J Clin Nutr.
J B e dary
» HAY QUE INVESTIGAR EN LOS EFECTOS DE DIETAS COMPLETAS cvidence ane nontoder coms T

e RESPECTO ALIMENTOS CONCRETOS /NUTRIENTES
e HABITOS ALIMENTICIOS MANTENIDOS

e EVITAR/DESCONFIAR DE LA “DEMONIZACION” (E IDEALIZACION!!) DE ALIMENTOS /NUTRIENTES
CONCRETOS (INCLUSO NUEVOS). BUSCAR EVIDENCIAS CIENTIFICAS
« ANOS = 70: AZUCAR
ANOS = 80: SAL Y COLESTEROL
ANOS = 90: GLUTAMATO Y GRASAS
ANOS = 2000: LECHE Y LACTEOS
ANOS = 2010: GLUTEN

S
Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizaciéon Pediatrica 2020, 15 febrero 2020 - /4



\/ INVESTIGACION EN NUTRICION

2 T‘lAY QUE INVESTIGAR EN LOS EFECTOS DE DIETAS COMPLETAS assessment of health effects: current

' evidence and knowledge gaps

* RESPECTO ALIMENTOS CONCRETOS /NUTRIENTES
e HABITOS ALIMENTICIOS MANTENIDOS

e EVITAR/DESCONFIAR DE LA “DEMONIZACION" (E IDEALIZACION!I) DE ALIMENTOS /NUTRIENTES
CONCRETOS (INCLUSO NUEVOS). BUSCAR EVIDENCIAS CIENTIFICAS
* EN BIOLOGIA POCAS COSAS SON BLANCAS O NEGRAS
e EFECTO "NOCEBO” (ALAN LEVINOVITZ, 2016)
« DESNATURALIZA LA RELACION CON LOS ALIMENTOS Y LA NUTRICION

Thorning et al., Am J Clin Nutr.
2017:105(5):1033-1045 .Whole dairy

« NO SON ADECUADAS ANALOGIAS CON POBLACION ENFERMA /ALERGICA /DEFICIENTE EN
ENZIMAS (INTOLERANTES A LA LACTOSA, DIABETICOS, OBESOS, HIPERTENSOS, ENFERMOS DE,

CANCER, CELIACOS...)
“Hay que comer poco de todo y mucho de nada”
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INGESTION DE LECHE Y SYNDROME
METABOLICO/OBESIDAD

Asociacion positiva

o
o
@ 4 976 157 27.529 41,254 37,183
nd -
'1 4,024
*
v v el ! ! © o)
/ / \ \f & 7/
€ & & & &N $°°6
@@ QQ %QO ?3/’060 \/(b Q}
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- 4
\/HéGESTION DE PRODUCTOS LACTEOS Y EL SINDROME o

2 METABOLICO
Consumo RR
Bajo/nulo 1.0
Medio (< 200 ml) 0.80
Medio-alto (200-500 ml) 0.61
Alto (>500 ml ) 0.33
Efecto P = 0.0029 From P. Elwood

N
Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizaciéon Pediatrica 2020, 15 febrero 2020



| & 4 i N/
~/  INGESTION DE LECHE Y SINDROME
- METABOLICO/OBESIDAD ACTUALIZACION

(Lanou et al., Nutr Rev. 2008;66:272-9)

* HAY UN METAANALISIS DEL 2008 QUE REBATE ESTO:

e 49 TRIALS SOBRE CONSUMO DE LACTEOS O DE SUPLEMENTACION DE
CALCIO:

* 41 NINGUN EFECTO P

PN
» 2 AUMENTO DE PESO O o
* 5: REDUCCION DEL PESO

e« CONCLUSION: { -
 NO HAY EVIDENCIAS DE QUE SEA POSITIVO —
e iiCONCLUYE QUE HAY QUE EVITAR EL CONSUMO DE LECHE! J

S’

N
Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizaciéon Pediatrica 202Webrero 2020 \ )9



- 5 i 4
-4 ING’ESTlON DE LECHE Y SINDROME :
- METABOLICO/OBESIDAD ACTUALIZACION

-’ (Holmberg and Thelin, 2013; Scand J Prim Health Care. 31(2): 89-94

* SUECIA N=1589 HOMBRES, 40-60 ANOS (2013): RIESGO DE

PADECER OBESIDAD CENTRAL :

j e
* ALTOS CONSUMOS DE GRASAS LACTEAS TIENEN EFECTO PROTECT (OR 0,52, 95% ~

Cl 0,33-0,83), RESPECTO A BAJOS CONSUMOS (OR 1,53, 25% CI 1,05-2,24)
(Rautiainen et al., 201 6; AmJClinNutrition,103:979-988

* USA N=18.438 MUJERES >45A, DURANTE 18 ANOS

* ALTOS CONSUMES DE PRODUCTOS LACTEOS GRASOS (NO LOS
DESNATADOS) ASOCIADOS CON MENOR AUMENTO DE PESO (HR: 0,92;
95% Cl: 0,86-0,99)

u 3
Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizaciéon Pediatrica 2020, 15 febrero 2020 et \ }0



\ = INGESTION DE LECHE Y SINDROME ~—

METABOLICO/OBESIDAD: ACTUALIZACION

2016

2016

2016

2016

2016

2015

REFERENCIA

Astrup et al., Nutrients.

2016; 29;8(8).

Panahi et al., J Am Coll
Nutr. 2016;35(8):717-731

Demmeretal., J Nutr
Sci. 2016; 7;5:e14.

Gijsbers et al., AmJ
Clin Nutr.
2016;103(4):1111-24.

Eussen et al., BrJ Nutr.
2016; 115(8):1453-6

Andersen et al., Int]J
Food Sci Nutr.
2016;67(3):314-24

Bergholdtetal., Am J
Clin Nutr.
2015;102(2):487-

CONCLUSION
Resumen congreso: "el consumo de productos Idcteos (semidesnatadaos)

esta INVERSAMENTE relacionado con riesgo de OBESIDAD Y GANANCIA DE
PESO"

Review: el consumo de yogur reduce riesgo de obesidad, diabetes2 y mejora
la inmunidad. " pérdida de grasa;  ingesta, N saciedad , \ respuesta glicémica
ye insulinica,  respuesta hormonal intestinal, mejora microbiota intestinal"

Adicion de leche (mebranas de glébulos grasos de la leche; MFGM), atenua
efectos negativos de altos consumos de SFA, reduciendo el aumento del
colesterol, los marcadores inflamatorios en OBESOS (P <0,005).

desnadatos
diabetes2. Ok 0

Diabetesz 2,1).

"el incentivar el consumo de agua o leche desnatada n adolescentes
obesos redujo/no alterd la ingesta voluntaria" . La leche no alteré.

Estudio prospectivo: 97.811 individuos Dinamarca. No encuentran relacion

entre el consumo de lacteosy riesgo de obeS|dad / diabetes 2.
I i febrero 2020




\/éQUE‘HAY EN LA LECHE QUE PUEDA REDUCIR
RIESGO A LA OBESIDAD/SINDROME METABOLICO?

Sentido comun:

é¢Sabéis de personas (adulta o infante) “obesas”
por un elevado consumo de leche?

=

=/

Campmans-Kuijpers et al., BMC Pediatr. 2016;16:2
C) |
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\/ N/
\/cQUE HAY EN LA LECHE QUE PUEDA REDUCIR
RIESGO A LA OBESIDAD/SINDROME METABOLICO?

- INDICE GLICEMICO REDUCIDO

5.50)

5.25

Fasting glucose (mmol/L)
Fasting glucose (mmol/L)

1 14 =4 L L =
Dairy consumption (portions/day valry consumpiion  (pertiomsiday)

Hombres MUjeres (Mennen et al., 2000)

e’

Susana Astiz. INIA. jESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizacién Pediatrica 2OQWebrero 2020 N’ | /3
@) A\



\_/ 4
\/cQUE HAY EN LA LECHE QUE PUEDA REDUCIR
RIESGO A LA OBESIDAD/SINDROME METABOLICO?

« REDUCCION DE LA TENSION ARTERIAL
e MEJORA DEL PERFIL LIPIDICO SANGUINEO

o 1,757 | | 1 p=0.05  pea.0]
= =0.01 p=0.12

H p=l) p

E

:

HDL {mmol/L}

=

<1 -4 =4 <l -4 =>4 (Mennen et al., 2000) \/

u 3
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INGESTION DE LECHE Y RCV -

Asociacion positiva
@)
(@)
3
: l"lll[
Asociacion negativa

%) N A S} &) N &) © ]

S $ S S S &S \q&
¥ & & &F & F § & & &

%(\
Riesgo Relativo: 0.84 (Elwood et al., 2008. J am Coll Nutr) \/
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- ~,  INGESTION DE LECHE Y RCV:
ACTUALIZACION ®

'

“’
ANO REFERENCIA CONCLUSION
Guo et al., EurJ Epidemiol. 2017, 3 . ,
2017 32(4):269-287 IaC|on. Productos lacteos fermentados (yogury queso) lo reducen
Thorning et al., Am J Clin Nutr. . . ., . "
2017 2017:105(5):1033-1045. ay evidencia de relacion Leche-enfermedad Cardio Vascular

Talaei etal., J Nutr.2017; ) , .
2017 147(2):235-241 China. Mas de 37000 personas segwdas

de Goede etal. J Am Heart Meta-analisis (762.414 individuos con 29.943 accidentes CV)ada
2016 .
Assoc. 2016; 20;5(5) 200g reduccion del 7%.
2016 Fekete et al., Proc Nutr Soc. Review: La adicidn de proteinas lacteas a dietas estandar se relaciond con
2016;75(3):328-41. mas salud cardiometabdlica. FALTAN ESTUDIOS MECANICISTAS

Review: ratifica la AUSENCIA de relacion negativa entre consumo de
producos lacteos y CVD, aun aportando el 27% de la grasa consumida en UK.
La eliminacion de los lacteos de la dieta se considera negativa. Efecto

Lovegrove et al., Proc Nutr Soc.
2016 &
2016;75(3):247-58
Alexanderetal., BrJ Nutr. 2016;

2016 28;115(4):737-50

Estudio de cohortes prospectivo: relacionado con menor riesgo C{; RR=0,91

N
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Our newest Open Access journal, The Lancet
Digital Health, is now accepting submissions.

B
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THE LANCET Register ~ Subscribe  Claim Q =

PDF *
ARTICLES | VOLUME 392, ISSUE 10161, P2288-2297, NOVEMBER 24, 2018 J E E (x) lD ©

Purchase Subscribe Save Share Reprints Request

Association of dairy intake with cardiovascular disease and mortality in 21
countries from five continents (PURE): a prospective cohort study

Mahshid Dehghan, PhD 2 Andrew Mente, PhD . Sumathy Rangarajan, MSc . Patrick Sheridan, MSc i
Prof Viswanathan Mohan, MD . Romaina Igbal, PhD . etal. Show all authors
Published: September 11,2018 « DOI: https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31812-9 5’. - PlumX Metrics

u I . (_\I ' .r'":..
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-4
- PURE STUDY, 2018, THE LANCET
CONSUMOS ALTOS DE LACTEOS (>2PORCIONES /DiA):

» | RIESGO MORTALIDAD /ACCICDENTES CV: HR 0-84, 95% Cl 0-75—
0:94; P 1pes=0-0004).

» |, MORTALIDAD TOTAL (0-83, 0-72-0-96; P 10, s.=0-0052)

» |, MORTALIDAD NO-CARDIOVASCULAR (0-86, 0-72—1-02;
P 1renp=0-046)

* |, MORTALIDAD CARDIOVASCULAR (0-77, 0:58—1-01; P 0. ;=0:029)
* | ENFERMEDAD CV GRAVE (0-78, 0:67—0-90; P 1;n=0:0001)  ~
e |, ACCIDENTE CEREBROVASCULAR (0:66, 0-53—-0-82; P 1o ,s=0-0003)./

S
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CANCER COLORRECTAL Y PRODUCTOS LACTEOS

Asociacion positiva
35,216/ 135,342/ 32,051/ 9,959/ 45,306/ 21y
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O —
(@)
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CANCER DE MAMA Y CONSUMO DE LECHE

Asociacion positiva
o
(@)) 68,567/ 88,691/ 62,573/ 48,844/ 34,759/ 4697/ 6,156/ 14,291/ 20,341/
N 2,855 3,482 941 317 10 53 180 215
O & w X
= [
Asociacion negativa
P FT FT PP L P> D
P O Ry *;\q N b\g N N @
RN g & 0
\\00.) %‘Q\ KQ\Q (b\!sg) \l~® QQ) *& (bfbg (\\O\ 0@\ @
O X

Missmer et al., 2002: 8 estudios, 7.379 casos =» (NS)
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2017

2014

2013

2013

2012

2011

2010

2016

2016

2015

2011

2006

2006

TIPO
CANCER

MAMA

MAMA

MAMA
MAMA
MAMA
MAMA
MAMA
MAMA
OVARIOS

PULMON

VARIOS ompara incidencia de cdncer entre teolerantes e intolerantes a la lactosa: Protectivo en
- NCER COLORRECTAL, no conluyente la evidencia con cdncer de OVARIOS y poca evidencia

VARIOS
TIPOS

VARIOS
TIPOS

VARIOS
TIPOS

CONCLUSION

Seguimiento de 23.172 mujeres. 119 casos durante 16.9 a ciiona con consumo
de leche (ni de vegetales; levemente protectivo el consumo d&Tarmes).
Estudio sobre consejos nutricionales. 7,282 abstracts y 57 estudios comple

asociacién entre consumo de lactos y cdncer de mama ni enfermedad cardioVa
Protectivo con diabetes2.

Casos-controles: 706 casos. No detectan relacion entre consumo de leche con densidad de la
mama (factor de riesgo)

1268 casos. No detectan relacidn entre consumo de leche de vaca y cancer de mama (AFRICA)
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Meta-analisis: 12 estudios de cohortes y 20 de casos-controles. Concluye evide

relacidén entre consumo de productos lacteos (ninguno) y cancer de pulmoén

(relacionada positivamente) con CANCER DE PROSTATA

Review: relacién leche y cancer (financiado por NESTLE). Protectivo a frente colorrectal; polipo
adenomatoso; empeora cancer prostata (altos niveles de calcio). Con cancer de mamay
ovario no conclusivo. No relacionado con pulmén.

Estudio de casos y controles. Italia. Diferentes tipos de cdncer estudiados; relacion leve
positiva con cancer de prdstata; protectiva con cancer colorrectal Inconcluyente en otros.
Italia: estudio de casos y controles. De diferentes canceres. faringe: 598 casos vs. 1491
controles), es6fago (304 vs. 743), colorrectal (1953 vs. 4154), laringe (460 vs. 1088), mama
(2569 vs. 2588), ovarios (1031 vs. 2411) u prostata (1294 vs.1451). Significativo consumo
lacteos enteros y rectal (OR=1.22) y ovarios (OR=1.25) ; Consumo de lacteos semiy
desnatados protectivo en colon (OR=0.84) recto (OR=0.76), mama (OR=0.87) u ovarios
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CONCLUSION

Seguimiento de 23.172 mujeres. 119 casos durante 16.9 afios: NO se relaciiona con consumo
de leche (ni de vegetales; levemente protectivo el consumo de carnes).

Estudio sobre consejos nutricionales. 7,282 abstracts y 57 estudios completos. NO hay
asociacién entre consumo de lactos y cancer de mama ni enfermedad cardiovascular.
Protectivo con diabetes2.

Casos-controles: 706 casos. No detectan relacidn entre consumo de leche con densidad de la
mama (factor de riesgo)

1268 casos. No detectan relacidn entre consumo de leche de vaca y cancer de mama (AFRICA)

Estudio prospectivo. 9,039 nifias (9-15a) seguidas 14 afios. Casos de "enfermedad mamaria
benigna o BBD = 250. NO encuentran relacién con su incidencia.

Estudio observacional y prospectivo: relacion entre cancer de mama y deficienciade VITD y
osteoporosis; relacién positiva entre menor consumo de calcio y de VitD y cdncer de mama.
Meta-analisis: 18 estudios prosptecitvos. Seguimiento de 24.187 casos de cancer de 1.063.471

participantes. Relacion protectiva del consumo de lacteos.
Segumiento a mujeres; casos: 218 premenopausal y 1.189 postmenopdusicos. No observan

relacién entre consumo de lacteos y cancer de mama (NORUEGA)
Estudio con 490 casos-controles; Africa: poca intensidad de relacion, pero protectivo (OR=0,5)

Meta-analisis: 12 estudios de cohortes y 20 de casos-controles. Concluye evidente ausencia de
relacidén entre consumo de productos lacteos (ninguno) y cancer de pulmoén

Compara incidencia de cancer entre teolerantes e intolerantes a la lactosa: Protectivo en
CANCER COLORRECTAL, no conluyente la evidencia con cdncer de OVARIOS y poca evidencia
(relacionada positivamente) con CANCER DE PROSTATA

Review: relacién leche y cancer (financiado por NESTLE). Protectivo a frente colorrectal; polipo
adenomatoso; empeora cancer prostata (altos niveles de calcio). Con cancer de mamay
ovario no conclusivo. No relacionado con pulmén.

Estudio de casos y controles. Italia. Diferentes tipos de cdncer estudiados; relacion leve

positiva con cancer de prdstata; protectiva con cancer colorrectal Inconcluyente en otros.
Italia: estudio de casos y controles. De diferentes canceres. faringe: 598 casos vs. 1491
controles), es6fago (304 vs. 743), colorrectal (1953 vs. 4154), laringe (460 vs. 1088), mama
(2569 vs. 2588), ovarios (1031 vs. 2411) u prostata (1294 vs.1451). Significativo consumo
lacteos enteros y rectal (OR=1.22) y ovarios (OR=1.25) ; Consumo de lacteos semiy
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CONCLUSION

Seguimiento de 23.172 mujeres. 119 casos durante 16.9 afios: NO se relaciiona con consumo
de leche (ni de vegetales; levemente protectivo el consumo de carnes).

Estudio sobre consejos nutricionales. 7,282 abstracts y 57 estudios completos. NO hay
asociacién entre consumo de lactos y cancer de mama ni enfermedad cardiovascular.
Protectivo con diabetes2.

Casos-controles: 706 casos. No detectan relacidn entre consumo de leche con densidad de la
mama (factor de riesgo)

1268 casos. No detectan relacidon entre consumo de leche de vacg
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Bview: relacion leche y cancer (financiado por NESTLE). Protectivo a frente colorrectal; polipo
adenomatoso; empeora cancer prostata (altos niveles de calcio). Con cancer de mamay
ovario no conclusivo. No relacionado con pulmén.

Estudio de casos y controles. Italia. Diferentes tipos de cdncer estudiados; relacion leve

positiva con cancer de prdstata; protectiva con cancer colorrectal Inconcluyente en otros.
Italia: estudio de casos y controles. De diferentes canceres. faringe: 598 casos vs. 1491
controles), es6fago (304 vs. 743), colorrectal (1953 vs. 4154), laringe (460 vs. 1088), mama
(2569 vs. 2588), ovarios (1031 vs. 2411) u prostata (1294 vs.1451). Significativo consumo
lacteos enteros y rectal (OR=1.22) y ovarios (OR=1.25) ; Consumo de lacteos semiy
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Jordania, con 220 casos y 281 parejas caso-control. Relacion débil. Consumo de algunos
T?yyem etal, ) Hum Nutr 2016 coLo- tipos de carne, algunos productos de carnes procesadas y un tipo de yogur (el griego o
Diet. 2016;29(6):746-756. RRECTAL ’
Labaneh) podrian relacionarse con cancer colorrectal
Observacional y retrospectivo: basado en encuestas sobre la dieta anterior. El RR
Wang et al., Nutrients. 5016 LINFOMA sugiere que los linfomas non-Hodgkin aumentan incidencia 5-6% (RR= 1.05 y =1.06) por
2016;8:120. cada 200 g/d de productos lacteos y leche, resp. No yogur. RECOMIENDA SEGUIR CON
ESTUDIOS PROSPECTIVOS
En base a evidencias epoidemiolégicas de incidencias mas elevadas en paises que
zur Hausen et al., Int J 5015 MAMA consumen mas leche, asume la relacién. Y lanzan una hipétesis referente a posibles
Cancer. 2015;137(4):959-67 contaminaciones de la leche con restos de ADN de virus bovinos. Muy incipiente la
investigacion. POCA EVIDENCIA
Ahmadnia et al., Asian Pac J Irdn; Estudio observacional de casos y controles; 450 casos y controles, familiares.
Cancer Prev. 2016 MAMA  Encuestas por teléfono.Consumo de leche, carne y cereales mayor en los casos.
2016;17(4):2035-40 Aconseja hacer mas estudios PROSPECTIVOS.
Akesson et al., Food Nutr Estudio sobre consejos nutricionales. 7,282 abstracts y 57 estudios completos. Comenta
2013 PROSTATA . . . . . . .
Res. 2013;57 una evidencias de poca intensidad entre consumo de lacteos y Cancer de Préstata
Estudio sobre el efecto de dietas de alto consumo de lacteos en enfermos de cancer.
Downer et al., IntJ Cancer. Suecia: Segumiento prospectivo de caso diagnosticados recientemente- 450 casos. 222
. ) 2017 PROSTATA . ]
2017;140(9):2060-2069 muertes por el cdncer. En pacientes con cancer localizado de préstata el consumo de =3
raciones de lacteos enteros/d elevaba la mortalidad.
Italia: estudio de casos y controles. De diferentes canceres. faringe: 598 casos vs. 1491
controles), esé6fago (304 vs. 743), colorrectal (1953 vs. 4154), laringe (460 vs. 1088),
Gallus et al., Cancer Causes 2006 VARIOS mama (2569 vs. 2588), ovarios (1031 vs. 2411) u prostata (1294 vs.1451). Significativo
Control. 2006;17(4):429-37 TIPOS consumo lacteos enteros y rectal (OR=1.22) y ovarios (OR=1.25) ; Consumo de lacteos
semiy desnatados protectivo en colon (OR=0.84) recto (OR=0.76), mama (OR=0.87) u
ovarios (OR=0.77). Altos consumos de queso protectivo en colon (OR=0.80).
Retrospectivo (Inglaterra y Escocia). 4.999 nifios (1937-39): 7 70 casos de cancer. Altos
van der Pols et al., Am J Clin 2007 VARIOS consumos de productos lacteos en la infancia, relacionados con mas incidencia de
Nutr. 2007;86(6):1722-9. TIPOS cancer colorrectal (OR=2,9). Estudio retrospectivo. Relacion inversa con Prdéstata;
NIGUNA con estémago ni mama.
Suecia. Compara intolerantes con tolerantes a la lactosa; concluye que los intolerantes
tienen menos riesgo de cancer de pulmdn, mama y ovarico. 22,788 intolerantes con RR
Jietal, Brl Cancer. 2015 VARIOS de Pulmdén=0.55; de mama=0.79, y ovarios =0.61. Concluye que debe estar relacionado
2015;112(1):149-52 TIPOS ’ ’
con la dieta especial que consumen. PERO NO DEMUESTRA QUE SEA LA
LECHE/PRODUCTOS LACTEOS lo que lo cause!!
Susana Asfiz. INIA. JESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Acfualizacion Pediafrica ZUZWebrero 2020
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= HACIENDO UN BALANCE <

'

* HAY EVIDENCIAS DE EFECTO POSITIVO O NEUTRO RESPECTO A LA
MAYORIA DE LOS CANCERES ESTUDIADOS:
e MAMA, PULMON, COLORRECTAL Y OTROS (ESOFAGICO, LARINGEO...)

e PARECE QUE HAY EVIDENCIAS DE LA RELACION ENTRE EL
CONSUMO ALTO DE LACTEOS Y EL CANCER DE PROSTATA

e POCA EVIDENCIA ENTRE CONSUMO DE LACTEOS Y LINFOMA

NON-HODGKIN
o/

S
Susana Astiz. INIA. jESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizacion Mico 2020, 15 febrero 2020 bt j7
2} A



CANCER DE PROSTATA Y LECHE
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e
¢ QUE HAY EN LA LECHE QUE EJERZA UN
EFECTO PROTECTIVO/BENEFICIOSO?

> V
Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizacién Pediatrica 202Webrero 2020 ‘{o\ )



_SQUE HAY EN LA LECHE QUE PROTEJA DE LAS ECV?

'
A Control diet
o ‘ ;AL‘ IO. + Fruits-and-vegetables diat
[ J

= Combination diet

e REDUCE LA PRESION SANGUINEA e
p £ 128- N
e REDUCE LA ABSORCION DE GRASA E .

(JABONES CALCICOS; VASKONEN, S

Diastolic Blood Pressure  Systolic Blood Pressure

e
2003). 7
BE
Por cada 100mg de calcio reduccién de 5 sa '\v._k‘/\
0,39mmHg en sistélica y 0,35 en didstolica (Brikett, £ "
£ 821 &
1998). Y mds si es calcio lacteo (Griffith et al., . — "
1999).
Talaei et al., (J Nutr. 2017; 147(2):235-241) " Base 1 2 3 4 & & 7ands )
encuentran la reduccién del riesgo cardiovascular ine Intervention Week

en ese consumo de Ca sélo de procedencia lactea ,
Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizaciéon Pediatrica 202&,J_5jebrero 2020 o’ \ )1



—¢QUE HAY EN LA LECHE QUE PROTEJA DE LAS ECV?

* CALCIO

* PEPTIDOS BIOACTIVOS (PEPTIDO INHIBITORIO DE ENZIMA
CONVERSOR DE LA ANGIOTENSINA; ABUNDANTE EN LECHES
FERMENTADAS)

(.
C
H

A (AC
LA EN

DO LINOLEICO CONJUGADO): 4,5-11G/KG (75% DEL
[ECHE) ES HIPOTENSOR, HIPOCOLESTEROLEMICO,

=

POLIP

DEMICO Y REDUCTOR DE ATEROGENESIS

(Pfeuffer and Schrenzenmeier, 2060/

V 3
Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizaciéon Pediatrica 2020, 15 febrero 2020 et : )2

Q) A



- ¢ QUE PROTEGE DEL CANCER EN LA LECHE?

7

S

e VITAMINA D (EN LECHES FORTIFICADAS Y MAS EN LECHE ENTERA)
« ACIDOS GRASOS IMPARES y CLA: fluidifucacién de la membrana

celular, reduccion de PG y estimulo del sistema inmune (Parodi, 1997)

* ESFINGOLIPIDOS (POCA EVIDENCIA)
« LACTOFERRINA (POCA EVIDENCIA)
* PEPTIDOS BIOACTIVOS (POCA EVIDENCIA)

V 3
Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizaciéon Pediatrica 2020, 15 febrero 2020 vs% /
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\/ INGESTA DE LECHE Y “MOCOS” @

'

"ESTA DEMOSTRADO CIENTIFICAMENTE QUE NO HAY RELACION:

WUTHRICH ET AL., J AM COLL NUTR. 2005;24(6 SUPPL):547S-55S. MILK CONSUMPTION DOES NOT LEAD TO MUCUS PRODUCTION OR OCCURRENCE OF
ASTHMA.

* ARNEY AND PINNOCK. APPETITE. 1993 FEB;20(1):53-60. THE MILK MUCUS BELIEF: SENSATIONS ASSOCIATED WITH THE BELIEF AND CHARACTERISTICS OF
BELIEVERS.

*  PINNOCK ET AL., AM REV RESPIR DIS. 1990;141(2):352-6. RELATIONSHIP BETWEEN MILK INTAKE AND MUCUS PRODUCTION IN ADULT VOLUNTEERS
CHALLENGED WITH RHINOVIRUS-2.

* HAAS F, BISHOP MC, SALAZAR-SCHICCHI J, AXEN KV, LIEBERMAN D, AXEN K. EFFECT OF MILK INGESTION ON PULMONARY FUNCTION IN HEALTHY AND
ASTHMATIC SUBJECTS. J ASTHMA. 1991;28:349-55.

*  WUTHRICH B, SCHMID A, WALTER B, SIEBER R. MILK CONSUMPTION DOES NOT LEAD TO MUCUS OR OCCURRENCE OF ASTHMA. J AM COLL NUTR. 2005;24
(SUPPL 4):547S-55S.

* LEE C, DOZOR AJ. DO YOU BELIEVE MILK MAKES MUCUS2 ARCH PEDIATR ADOLESC MED. 2004;158:601-3.

QUEDO CLARO EL EFECTO “PLACEBO”: LOS QUE CREIAN EN ESTE MITO
DECIAN TENER MAS MOCOS: PERO EL ijjPESO DE LOS PANUELOS NO LO
CERTIFICO!!!!

* NO PRODUCE MUCOSIDAD, FLEMA EN PERSONAS SANAS. ~
« NO DIFICULTA LA REMISION DE SINTOMAS CATARRALES, CONGESTIVOS.
« NO ALTERA LAS PRUEBAS FUNCIONALES RESPIRATORIAS EN ASMATICOS. \/

N
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jGUMENTO “SOMOS EL UNICO ANIMAL ADULTO

QUE CONSUME LECHE”

« Si, ES CIERTO. PORQUE NOS ADAPTAMOS HACE MILES DE ANOS Y
MANTUVIMOS LAS LACTASAS: iSOMOS EL ANIMAL MAS ADAPTABLE Y QUE
APROVECHA MEJOR LAS OPORTUNIDADES AMBIENTALES!!

* POR LA CALIDAD NUTRICIONAL Y VENTAJA EVOLUTIVA QUE DABA EL CONSUMIR
LECHE DURANTE ADULTOS: iiADAPTACION NATURAL!!!

« TODA EUROPA Y TRIBUS AFRICANAS MAS ADAPTADOS

* INCLUSO INTOLERANTES A LA LACTOSA SE HAN ADAPTADO A TOLERAR BAJAS
CANTIDADES DE LECHE (UN VASO AL DIA)

e SOMOS LOS UNICOS ANIMALES QUE HACEMOS MUCHAS OTRAS COSAS |
MAS: CONCINAR, ARTE, ESTUDIAR, TECNOLOGIA, MEDICINA...

* SOMOS LOS UNICOS EN ADOPTAR POSTURA ERECTIL, DEDOS PRENSILES.."

Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizacién Mico 2020, 15 febrero 2020 - )6
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¢ TIENE LA LECHE MAS EFECTOS?
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TEMA CONCLUSION

ACNE/ L CONSUMO DE LECHE ENTERA NO se réfpiciond con incidencia de acne; si leche semiy desnatada: se asume efecto

DERMATITIS c:ndﬁd.n;mn el hegho_dg;a de los que tienen acné que creen que deben consumir menos grasa y asi lo hacen.

INFLAMACIO@ieSgO de enfermedad d@[studio cohortes prospectivo: 401.326 participantes y casos de CD (n = 110) y de UC (n
=244).

CRECIMIENTO La proteina lactea asociada a poenciacion dependientemente de la grasa lactea)
INTOXICACIO , . . .
N BLOMO Consumo de productos lacteos controla niveles de plomo en geste expuesta (Efecto mediado por el CALCIO activo de la leche)

CRECIMIENTO Consumo de yogur en chicos relacionado (tendencia) c@streza psicosocial y rendimientos escolares.
observacional prospectivo con 1216 particpantes adolescentes. En chicas no

Dietas denominadas "leche-cereales y cereales completos" se asocia
sea

HUESOS Altos consumo de fruta, veget@lécteos se relaciona con mas densid@
HUESOS Se puede vivir sin Ie@ que tomar suplementos en igual ca@

HUESO i ostmenopausicas 1o enriquecida con acidos grasos insaturados, minerales, y vitaminas, mejoran
pardmetros de metabolismo éseo.
Altos consumos de productos lacteos , leche y té verde en postmenopausicdsmejora metaboismo éseo reduciendD

HUESOS dividuos con menos tendencia a tener baja densidad

HUESOS . . - .

osteoporosis (respecto a dietas coreanas tradicionales, sin nada de leche)

Review: el consumo de calcio y vit D es esencial en nifios y a{o escentes para adecuadas densidades dseas in} previene
HUESOS osteoprosis por otras causas). En adultos el consumo de calcio eos ESENCIALES

como fuente poco cara de calcio bioasimilable

Asociacion entre consumo de leche desnatada, semi o entera y la aparicidn de la menopausia; la leche entera no la altera, pero

MENOPAUSIA parece que.alconseame-ca semi a niveles de 6 porciones /semana respecto de 0-1 porcidn en semana
@su aparicién en imodo dosis-dependiente

NUTRICION  Productos fermentados, entre ellos los fermentados 3 acionados con salud

Canad3; seguimiento de 5034 nifios sanos de

NUTRICION

de vaca, respecto de los que tomaban b

Elevar el consumo de productos la gesta media recomendada no se
NUTRICION estd alcanzando por promover menos consumo e ocon de mas consumo de vegetales da luar a

desequilibrios en nutrientes

En NINOS: Mayor consumo de lacteos ( y leche por separado = resultado) relacionado con mas consumo de frutas y vegetales,
NUTRICION cereales y menos consumo d

i57da% azucardas. En ADOLESCENTES: lo msm@e no asocia mas vegetales ni

cereales. Consumo de lacte AS EQUILIBRADAS Y MENOS OBESOGENICAS

eview: Consgo de consymo EN ADULTOS tre porC|ones de Iacteos/dla ara reducir osteoporoms}c hlpertensmr&5 control
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PLoS One. 2018 Oct 1;13(10):e0205045. doi: 10.1371/journal pone.0205045. eCollection 2018.

Dietary calcium intake and food sources among Chinese adults in CNTCS.

Huang E', Wang 2", Zhang J, Du W', su c?, Jiang H', Jia X', Ouyang Y', Wang Y', Li L', Zhang B", wang H'.

# Author information

Abstract

BACKGROUND: Calcium is one of the essential micronutrients in the human body and is well-known for its important role in keeping bones
and teeth healthy. However, calcium deficiency is a very common nutritional problem in the world and especially in China. The aim of this
research was to determine the dietary calcium intake of Chinese adults and the corresponding food sources based on data from the 2015
China Nutritional Transition Cohort Study.

METHODS: We obtained dietary data from Chinese adults ages 18 to 64 years in 15 provinces, autonomous regions, and municipalities
using 3 consecutive days combined with the household weighing method. We used the China Food Composition (book 1, 2nd edition) to
calculate the calcium intake from each food category. We regarded the percentage of participants with a calcium intake median below the
estimated average requirement as the level of calcium inadequacy in the overall population.

RESULTS: We divided the participants into 2 age groups, 18-49 years and 50-64 years, which included 6,630 and 5,307 participants,
respectively. The groups' dietary calcium intake medians were 324.8 milligrams per day (mg/d) and 332.7 mg/d, respectively, and the
calcium inadequacies were 92.9% and 96.0%, correspondingly. The median calcium intake for the whole study population was 328.3 mg/d,
and the inadequacich improved with higher education, income, and urbanization levels. The main food sources of dietary
calcium among the study population were vegetables, legumes, and cereals, which contributed 30.2%, 16.7%, and 14.6%, respectively. Milk
and dairy products contributed 6.7% to the study population but varied with the urbanization level to 15.0%, 6.1%, 6.3%, and 2.0% in urban,
suburban, county, and rural areas, respectively.

CONCLUSION: These findings highlight the importance of nutrition education and intervention for Chinese adults to improve their dietary
structures anddricrease milk and dairy products intake to consume adequate calciunr>
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= NECESIDADES DE CALCIO

'

* INGESTA RECOMENDADA DE CALCIO EN LA DIETA:
 0-6 MESES: 400 MG /DIA

6-12 MESES: 400-700 MG /DIA

1-6 ANOS: 600 MG /DIA

6-10 ANOS: 1000 MG /DIA

10-24 ANOS: 1.200 MG /DIA.

ADULTO: 1000 MG /DIA.

MUJER MENOPAUSICA: 1500 MG /DIA

EMBARAZO Y LACTANCIA: 1.200-1.400 MG /DIA.

* MAYORES DE 65 ANOS: 1.200-1.600 MG /DIA.

* EVITAR CONSUMOS >2500MG /DiA

u 3
Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid, Congreso Actualizaciéon Pediatrica 2OQWebrero 2020



E Nutr Hosp. 2015;31(1):92-101

Nlltrici' z Ak 1:.- ISSN 0212-1611 » CODEN NUHOEQ
m - o K S.V.R. 318

Bt
Revision
Documento de Consenso: importancia nutricional y metabolica de la leche

Elena Ferniandez Ferndndez', José Alfredo Martinez Herndndez?, Venancio Martinez Sudrez’, José
Manuel Moreno Villares*, Luis Rodolfo Collado Yurrita’, Marta Herndndez Cabria® y Francisco Javier
Morin Rey’

'Médico de Familia del Area VII (Asturias). Vicepresidente 11I° de la SEMERGEN Sociedad Espaiiola de Médicos de Atencion
Primaria de Asturias. *Catedrdtico de Nutricion. Departamento de Ciencias de la Alimentacion, Fisiologia y Toxicologia.
Universidad de Navarra. Director del Centro de Investigacion en Nutricion de la Universidad de Navarra. *Pediatra del
Centro de Salud El Llano de Gijon (Asturias). Presidente de la SEPEAP Sociedad de Pediatria Extrahospitalaria y de Atencion
Primaria. *Unidad de Nutricion del Hospital 12 de Octubre (Madrid). *Director de la Cdtedra extraordinaria UCM/CLAS en
Investigacidn y Formacidn en Nutricion y Educacion para la Salud. Universidad Complutense de Madrid. °Jefe de Calidad y
Nutricion. CAPSA FOOD. ’Director del Instituto Universitario de Innovacién Alimentaria. Universidad Catélica San Antonio
de Murcia. Espaiia.

Resumen CONSENSUS DOCUMENT: NUTRITIONAL AND

METABOLIC IMPORTANCE OF COW’S MILK
La leche de vaca es un alimento basico en la alimenta-

cion humana en todas las etapas de la vida. Su procesa-

miento industrial ha permitido el acceso generalizado a
su consumo por parte de la poblacién, lo que ha contri-
buido a mejorar notablemente su nivel de salud.

Desde el punto de vista de su composicidn, la leche es
un alimento completo y equilibrado, que proporciona un
elevado contenido de nutrientes en relacion con su conte-
nido calérico, por lo que su consumo debe considerarse
necesario desde la infancia a la tercera edad.

Los beneficios de la leche de vaca no se limitan exclusi-

Susana Astiz. INIA. iESTO ES LA LECHE! Madrid. Conareso Actualizacién Pedidtrica 2020,

Abstract

Cow’s milk is a staple food for human consumption at all
stages of life. Industrial processing has allowed widespread
access to its consumption by the population, which has hel-
ped to significantly improve their health.

From its composition point of view, milk is a complete
and balanced food that provides high nutrient content in
relation to its calorie content, so its consumption should be

-t _LIAL . _T1a_ _TA__T__
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El consumo diario recomendado
La piramide de los alimentos, recomendaciones de las instituciones publicas nacionales y supranacionales, indican que el consumo de leche y

productos derivados debe ser:

De 2 a 3 raciones en adultos

De 3 a 4 raciones en ninos-adolescente, embarazadas, mujeres post-menopausicas y individuos en la tercera edad.

Una racion es equivalente a un vaso de leche, 2 yogures o postres lacteos del mismo tamano;
80 gr de queso fresco o 30 g de queso madurado

2som \ J— L J L J
250ml | [ — 30 gr

El consumo medio de leche y productos lacteos en la poblacion espanola esta por debajo de las recomendaciones

. . . L.
elevado contenido de nutrientes en relacién con su conte- 4 .. . . .
id 16xi ) deb d From its composition point of view, milk is a complete
nido calérico, por lo que su consumo debe considerarse . . . .
i0d ’dpl . fq iaalat dad and balanced food that provides high nutrient content in
niecesario desce fa Infancla a fa tercera ecad. relation to its calorie content, so its consumption should be

Los beneficios de la leche de vaca no se limitan exclusi- 1A e LMAL_ _da_ 11
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\c&QDEMOS RECOMENDAR EL CONSUMO DE LECHE Y

PRODUCTOS LACTEOS?

S

e EL NO TOMAR LECHE NI LACTEOS LLEVA CONSIGO UNA DIFICULTAD
PARA ALCANZAR LOS NUTRIENTES BASICOS DE LA DIETA

* ES UN ALIMENTO COMPLEJO, MUY NUTRITIVO, BARATO Y COMPLETO.

* EL PODER TOMAR LECHE FACILITA MUCHO UNA ALIMENTACION
SALUDABLE.

* “SE PUEDE VIVIR SIN LECHE”, CLARO, PERO A COSTA DE

SUPLEMENTOS CALCICOS Y CONTROL DE LA DIETA MUCHO MAS _
RIGUROSA Y “ARTIFICIAL I o)

\./
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PERO...
“TAMBIEN PUEDO ALCANZAR NIVELES DE CALCIO CON SESAMO, O BRECOL?...”

* SESAMO:

* 50% GRASA: 50G /100G

« CALCIO 670MG /100G (SESAMO CRUDO); 131MG/100G (TOSTADO)

(ABSORBIBLE 13% DEL CALCIO RECOMENDADO DIARIO CON CONSUMO DE 100G)

* LECHE:

* GRASA; 3,5%:

* CALCIO: 124MG/100G; 240MG /RACION; ABSORBIBLE: 96,3MG/RACION

* MAYOR BIODISPONIBILIDAD (NUTR HOSP 2015;31(SUPL. 2):1-9; DOI:10.3305/NH.2015.31.5UP2.8676)

e BRECOL: 93MG CA/100MG EN MATERIA SECA; ABSORBIBLE MUY ALTO, PERO
UNA RACION: 21,5MG /RACION e

-t
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IDEA' PARA LLEVAR A CASA...

RAZONES QUE APOYAN EL CONSUMO DE LECHE:
“ES UN ALIMENTO, SEGURO, LIMPIO, INOCUO Y NUTRITIVO

* ES LA FUENTE NUTRICIONAL MAS FACIL, BARATA Y SALUDABLE PAR CUBRIR LOS REQUERIMIENTOS DIARIOS
NECESARIOS DE CALCIO

e ES UN ALIMENTO COMPLETO QUE APORTA MUCHAS OTRAS COSAS BENEFICIOSAS (VIT. D, B2, B12, AA
ESENCIALES, PROTEINAS DE ALTO VALOR BIOLOGICO...)

 LAS DIETAS QUE INCLUYEN LECHE SUELEN SER DIETAS MAS SALUDABLES
 LAS DIETAS QUE INCLUYEN LECHE SON MAS FACILMENTE NO OBESOGENICAS

EVITAR RECOMENDACIONES/PROHIBICIONES NUTRICIONALES CONCRETAS, PORQUE DEPENDEN
DE LAS PERSONAS, RAZA, ESTADO SALUD ~

o/
SENTIDO COMUN Y ATENCION A LAS EVIDENCIAS CIENTIFICAS
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\gﬁQDEMOS RECOMENDAR EL CONSUMO DE LECHE Y
PRODUCTOS LACTEOS?

V' 4

Si

S’

CON ELLOS ES MAS FACIL CONSEGUIR
DIETAS SALUDABLES

N
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Muchas gracias por vuestra atencion
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