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El modelo Islandés de Prevencion: Planet Youth

Su adaptacion en Tarragonay otras ciudades de Catalunya
Madrid 13-15 de Enero de 2020

Patricia Ros
Representante Regional
para Espafna y Latinoamérica de Planet Youth
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Positive development over 20 years (10t grade students)

EVIDENCE BASED DRUG PREVENTION

Substance use in Iceland 1997-2018
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Plataforma Nits Q (inicia en 2008)
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Primer premio: Prevencion Comunitaria (Afio 2014)
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La primera ciudad catalana con el distintivo de calidad
para las fiestas locales
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Ano 2020

32 paises y 110 ciudades de

todo el mundo han
implementado Planet Youth.
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Viena Julio 2019
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salud publica no se utilitzan los estudios cientificos
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Si los menores son responsabilidad @LAN?
de los adultos...

Por qué en materia de su
salud los hacemos a ellos los
unicos responsables ?
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Modelo vigente

Familias

Cuerpos de
Seguridad P

Menores y
Adolescentes

Medios de
Comunicacion

Administraciones :
publicas Profesionales del

ocio
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CAMBIO DE PARADIGMA: @LAN é
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Tres pilares basicos Yot/

 Evidencia cientifica
* Enfoque comunitario
 Dialogo: Politica-Practica-Investigacion
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Don’t steer blind...

El enfoque de los cientificos
“gura”
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...but set sail based on knowledge!

El enfoque comunitario
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Cuestionario de 80 pre wmas aaaaaaaaa
acerca de multiples indicadores
como:

Salud, ansiedad, depresion,
salud fisica, actividades de
tiempo libre, redes sociales,
estrés, situaciones negativas,
vinculos en la familia, con los
amigos, cuestiones
psicoldgicas, usos de
sustancias, valores, actitudes,
violencia, delincuencia, etc.
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Factor de proteccion familiar %

Parents and children spend
more time together

60 r

=19
congreso

ac%:ah?jcuon
AE|




Control parental @LAN é
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80 Increased parental
monitoring : 77.0
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Actividades de tiempo libre @ " é

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

S0 1 Increased participation in
45 - organized sports
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Control horas fuera de casa @LANtE
W
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Less late outside hours
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Ejemplos

« Claro mensaje a los padres: pasar tiempo

en familia
 Vigilancia de los padres en las ‘n
comunidades
| - | =M
 Leisure Card: Actividades de ocio
subvecionadas A RAR,

« Campanas Publicitarias a nivel nacional Local Community

Actions
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fristund.is — Sitio web de informacion sobre todas las actividades
juveniles organizadas.
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http://www.fristund.is/
http://fristund.is/

Dia de la Prevencion 2007

Se anuncio mucho en los medios y fue inaugurada por el

Presidente de Islandia con estos objetivos:

« Pasa una hora al dia en familia
« Actividades de tiempo libre

» Espera hasta los 18 o0 mas tarde
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Adultos responsables y entrenados
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TRABAJO COMUNITARIO

Agentes clave: Activos en salud




Ambitos de intervencién LAN é

Familia
Nacional
uRicipal
Lo¢al
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Foros Consultivos/Mesas Intersectoriales @LAN{%
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EVIDENCE BASED DRUG PREVENTION

Lleida
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Pediatras-Enfermeras de pediatria
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Primer Afio @ é
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Talla 'y peso
30,00 16,25
24,00 13,00
12,00 6.50
6,00 3.25
0,00 0,00
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Claro mensaje a los padres
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EVIDENCE BASED DRUG PREVENTION

COMPARTIR AL MENYS UNA HORA AL DIA DE
TEMPS UTIL AMB ELS TEUS FILLS/ES ES IMPORTANT
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Colegio de Farmaceéuticos y
Colegio de Médicos
Diversos Ayuntamientos
Generalitat de Catalunya
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Foro Consultivo Plataforma Nits Q U é
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Foro consultivo de Ocio Saludable

EVIDENCE BASED DRUG PREVENTION
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Prescripcion Social
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EVIDENCE BASED DRUG PREVENTION

Castell 3 de 10
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Muchas gracias!
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www.planetyouth.org

patricia@planetyouth.org
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