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Plataforma Nits Q
Plataforma Nits Q (inicia en 2008)



Primer premio: Prevención Comunitaria (Año 2014) 



La primera ciudad catalana con el distintivo de calidad

para las fiestas locales





32 países  y 110 ciudades de 

todo el mundo han 

implementado Planet Youth.

Año 2020



PREMIO  2019 A LA 

INICIATIVA LOCAL 

RESPECTO A LA 

REDUCCIÓN DE LA 

DEMANDA

Viena Julio 2019



Por qué en materia de 

salud pública no se utilitzan los estudios científicos 



Por qué en materia de su 

salud los hacemos a ellos los 

únicos responsables 

Si los  menores son responsabilidad 

de los adultos…



Modelo vigente



CAMBIO DE PARADIGMA:



Tres pilares básicos
• Evidencia científica
• Enfoque comunitario
• Diálogo: Política-Práctica-Investigación
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El enfoque de los científicos

“gurú”



El enfoque comunitario



Cuestionario de 80 preguntas 

acerca de múltiples indicadores 

como:

Salud, ansiedad, depresión, 

salud física, actividades de 

tiempo libre, redes sociales, 

estrés, situaciones negativas, 

vínculos en la familia, con los 

amigos, cuestiones 

psicológicas, usos de 

sustancias, valores, actitudes, 

violencia, delincuencia, etc.



Rates of students in 9th and 10th grade 
who spend time (often/almost always) 
with their parents during weekdays 
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Factor de protección familiar



“My parents know where I am in the 
evenings” (applies very or rather well 
to me) 9th and 10th grade 
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Control parental



Actividades de tiempo libre

Rates of students in 9th and 10th grade 
that participate in sports with a team or 
club four times per week or more often 

23.0

34.0

42.0 42.0
40.0

43.0

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

2000 2006 2012 2014 2016 2018

%

Increased participation 
in organized sports 

23 

Increased participation in 
organized sports 



Control horas fuera de casa

Rates of students in 9th and 10th 
grade who have been outside after 
10 pm, 3 times+ in the past week 
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Ejemplos

• Claro mensaje a los padres: pasar tiempo 

en familia 

• Vigilancia de los padres en las 

comunidades

• Leisure Card: Actividades de ocio 

subvecionadas

• Campañas Publicitarias a nivel nacional

21

Icelandic Centre for Social Research and Analysis 



fristund.is – Sitio web de información sobre todas las actividades 

juveniles organizadas.

http://fristund.i

s

http://www.fristund.is/
http://fristund.is/


Se anunció mucho en los medios y fue inaugurada por el 

Presidente de Islandia con estos objetivos:

• Pasa una hora al dia en familia

• Actividades de tiempo libre

• Espera hasta los 18 o más tarde

Dia de la Prevención 2007





Adultos responsables y entrenados





Contrato parental



TRABAJO COMUNITARIO

Agentes clave: Activos en salud



Ámbitos de intervención
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Lleida



Pediatras-Enfermeras de pediatría



Primer Año

Talla y peso



Barómetro Emocional



Claro mensaje a los padres





Colegio de Farmacéuticos y 

Colegio de Médicos

Diversos Ayuntamientos

Generalitat de Catalunya



RETOS

Retos de futuro



Foro Consultivo Plataforma Nits Q



Foro consultivo de Ocio Saludable 



Reus 



Prescripción Social



Castell 3 de 10





Fem Pinya!



Muchas gracias!

patricia@planetyouth.org


